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FRISKL(VSSENTRALEN

TIMEPLAN Friskliv Rade kommune

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Utetrening Traumeorientert | Kurs i Hverdagsgledekurs
yogakurs Depresjonsmestring
KI.10-12.30
KI.10.00 -11.00 KI.10-11 KI.10-12.30
Oppmate Radehallen. Oppstart 8.oktober Oppstart 21.august Oppstart 10.oktober
Radhuset. Helsehuset. Helsehuset.
Sevnkurs
KI.13-15
Oppstart 22.august
Helsehuset.
Mediyoga Sirkeltrening
14.00-15.00 14.30-15.30
Saltneshallen .
Radehallen

FRISKLIVSSENTRALEN
R&de Kommune

Telefon: 47 47 24 92
Mandag—torsdag / 09.00-15.00




